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fait visible pour ceux qui veulent la voir ?

frontières nationales, ainsi que les distinctions socio-économiques, culturelles, raciales et 
de classes. Ce phénomène n’est pas seulement largement répandu géographiquement, 
mais il est aussi extrêmement fréquent, ce qui en fait un comportement habituel 
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LS et accepté. Il est d’une portée considérable, il est profondément enraciné, et il a des 
conséquences graves sur la santé et le bien-être des femmes. La violence contre les 
femmes représente un coût pour les individus, pour les systèmes de santé, et pour la 
société. C’est un problème qui est très largement ignoré, et en tant que tel, très peu 
compris.

une priorité mondiale en termes de santé publique, d’égalité des genres, et de droits 
humains. Au niveau mondial, près d’une femme sur trois (736 millions) est victime d’abus 

plupart du temps de la part de son partenaire intime. C’est pour nous tous un rappel 
saisissant de l’ampleur de l’inégalité des genres et de la discrimination contre les femmes. 

La violence fondée sur le genre est une violation des droits humains. Alors que la violence 

ème Objectif du Développement Durable 
est . L’objectif 

équitables, et pouvoir vivre à l’abri de la violence et de la discrimination. L’égalité et 
l’autonomisation des femmes sont le thème de l’un des 17 Objectifs de développement 
durable, mais elles font également partie intégrante de tous les aspects d’un 
développement inclusif et durable. En résumé, tous les ODD dépendent de la 

Par de nombreux documents et programmes, l’ONU a clairement établi que l’égalité des 
genres est un droit, et les cibles exposées dans SDG 5 sont la meilleure chance que nous 
ayons, en tant que communauté mondiale, de relever quelques-uns des plus urgents 

types d’exploitation.

Arrêter la violence. 

La violence contre les femmes est largement répandue, mais elle n’est pas inévitable. 
Un changement est possible. Pour arrêter la violence il faut commencer par croire les 
survivantes, adopter des approches intégrales et inclusives qui s’attaquent aux racines 
du problème, transformer les normes sociales préjudiciables, et rendre autonomes les 
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LS Lutter contre la violence basée sur le sexe

Pour réagir devant la violence contre les femmes et les enfants il faut mettre en place 
des services essentiels centrés sur les survivantes dans les secteurs de la réglementation, 
de la justice, de la santé, du logement et des prestations sociales. Toutes les femmes 

implique aussi d’écouter les femmes elles-mêmes et de comprendre leurs situations, 
leurs besoins, et leurs priorités.

encourageant la violence contre les femmes, les privant ainsi de leurs droits humains et 
de leur libertés.

Écouter et croire les survivantes

S’élever contre la normalisation de la violence fondée sur le sexe
Fournir des services de soutien adéquats
Rassembler les données et les utiliser
Prendre le temps de se former sur les questions liées au genre
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LS Utiliser les médias sociaux
Partager les histoires de réussite 
Comprendre que pour qu’il y ait changement, il faut que tout le monde s’engage
Plaider en faveur de lois plus fortes et plus complètes 
Soutenir le leadership des femmes
S’opposer aux cultures de la violence

Mais avec des taux de violence sexiste en hausse dans le monde entier, il est crucial 

initiatives laïques.

de personnes proches ou lointaines. Au contraire, c’est la détermination ferme et 
persévérante de travailler pour le bien commun, c’est-à-dire pour le bien de tous et de 

Sollicitudo Rei 
Socialis, 30 décembre 1987, n.38).

Dans le monde entier les Religieuses s’engagent en première ligne pour soutenir les 
femmes victimes de violence sexiste en ces temps de crises multiples et en recrudescence. 
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LS

une mère. Une femme brisée par son expérience de violence domestique. Une femme 
emprisonnée dans des années de douleur et d’agonie. Une femme qui a été brutalement 
violée et agressée, et une femme qui a tenté de se suicider. 

la rue, un beau matin d’été. Elle était là en silence, refusant de me regarder et de me 

demandant, devant tous les sacs noirs, comment je pourrais l’y emmener tout en veillant 
à ce qu’elle emporte tout avec elle).

partenaire. Comment le fait de boire et de se taillader le corps la soulageait des abus 
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LS dont elle était la victime. Tout ce qu’elle savait d’elle-même était qu’elle était une femme 
sans nom, non désirée, une femme sans dignité ni respect.

Elle avait touché le fond, et cela est devenu pour elle une grâce et une opportunité, un 

années et nous nous sommes peu à peu liées de grande amitié. Au cours de ces 
années je me suis rendu compte de ce qu’est le Dieu de nos vies, un Dieu qui agit 
en nous et par nous. Elle m’a fait connaitre les périphéries et les endroits fragiles de 
notre monde. Elle aimait célébrer, et elle invitait son amie, elle préparait la table (qui 
au début était une boite orange), où nous partagions un repas, et où nous partagions 
nos histoires. Un rituel de guérison, qui nous faisait percevoir combien nos blessures 

des moments de rire et de grâce. Nous retournions toutes les deux dans un endroit 

On éprouve parfois une résistance face à l’appel des périphéries (je l’ai ressentie). Mais 
quand nous écoutons l’Esprit, quand nous écoutons vraiment, nous sommes amenés 
à sortir du centre et nos vies ne sont plus jamais les mêmes. Nous abandonnons tous 
nos plans, nos buts, nos désirs, notre certitude, et une fois que nous y sommes, les 
périphéries sont un lieu où l’on est très bien. Nous témoignons de quelque chose 

eux, sachant que nous ne pouvons pas alléger leur douleur ou leur traumatisme qui est 
unique, mais que nous pouvons alléger la douleur de leur situation en étant avec eux 

Notre meilleur outil pour donner visibilité à l’invisible est le plaidoyer (advocacy). Le mot 
anglais vient du latin advocare

la politique ou la mise en œuvre de la politique, à une plus grande échelle que tout ce 
qu’une organisation pourrait faire toute seule par un renforcement des capacités ou un 
service directs.

Dans tout processus de plaidoyer nous devons faire entendre la voix des personnes 
invisibles. Nous assurer que notre approche est centrée sur le Survivant. En d’autres 

raconte ou rapporte des histoires de survivants, uniquement avec leur consentement 
éclairé, et en veillant à ce qu’ils se sentent responsabilisés.
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LS Pourquoi plaidoyer ?

Créer un changement durable
Dénoncer les structures injustes
Transformer les relations de pouvoir
Une plus grande sensibilisation quant aux organisations comme l’UISG, 
Talitha Kum et WOC, et à leur action
Avoir des membres mieux informés

Améliorer le dialogue avec les organes de décision

Développer une stratégie de plaidoyer

Il y a quatre questions-clés à poser quand on pense au plaidoyer et au développement 

Comment surviendra le changement?

Quel est votre message-clé ?

Voici ce que je considère le meilleur exemple  de comment passer de la passion au 

De la passion au produit

Schéma de notre présence à l’ONU
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LS ONG 

 Suivre et rassembler l’information     

 Niveau international

 Plaidoyer direct sur le terrain

 Opinion publique et politique sociale

Conclusion

En cette époque historique, nous devons écouter l’Esprit qui nous appelle à faire quelque 

L’espoir est la créature avec des ailes 
Qui se perche dans l’âme 
Et chante l’air sans les paroles 
Et ne s’arrête jamais.

 
 

Pourtant jamais dans la détresse 
Il ne m’a demandé une miette.

Harvard University press, Copyright © 1951, 1955, 1979, 1983)

Souvenons-nous que très souvent, aux heures les plus sombres de notre histoire, des 
femmes et des hommes en tout petit nombre, dispersés dans tout l’univers, ont été 
capables de renverser le cours des évolutions historiques. Ceci parce qu’ils espéraient 
contre toute espérance.


