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IN-VISIBLES

Sr. Jean Quinn, FDLS

Jean Quinn est membre de la Congrégation des Filles de /a Sagesse. Flle a
travaillé avec les sans-abri a Dublin, en Irlande, pendant de longues années,
aurant lesquelles elle fonda Sophia Housing - cette organisation, qui
célébre actuellement sa 27éme année, a pour objectif de fournir une aide
aux personnes voulant sortir de la rue, suivant une approche holistigue.
Dans sa congrégation, Jean Quinn a exercé les services de Conseillére
Provinciale et de Provinciale dAngleterre, Irlande et Ecosse ; elle a auss/
Jait partie du groupe exécutif de la Conférence des Reljgieux d’irlande. Elle
est actuellement Directrice exécutive de 'ONG UNANIMA International, une
coalition rassemblant a 'ONU 22 groupes de reljgieuses. Elle poursuit son
travail au service des sans-abri en tant que vice-présidente du Groupe de
Travail « Pour en Finir avec le Sans-Abrisme » de 'ONU.

Conférence princijpale a l'occasion de la Journée Internationale pour
/Elimination de la Violence ¢ Iégard des Femmes 2023, le 14 novembre
2023 0 Rome - in-visibles - Fvénement organisé conjointement par
Talitha Kum International et 'UMOFC (Union Mondiale des Organisations
Féminines Catholiques).

« Car nous savons que les choses peuvent changer »
Pape Francois, Laudato Si’n.13

In-visibles - Parlons-nous vraiment d’'une urgence invisible ? N'est-elle pas tout a
fait visible pour ceux qui veulent la voir ?

La violence contre les femmes et les filles est un probléme mondial qui dépasse les
frontieres nationales, ainsi que les distinctions socio-économiques, culturelles, raciales et
de classes. Ce phénomeéne n'est pas seulement largement répandu géographiquement,
mais il est aussi extrémement fréquent, ce qui en fait un comportement habituel
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et accepté. Il est d'une portée considérable, il est profondément enracinég, et il a des
conséquences graves sur la santé et le bien-étre des femmes. La violence contre les
femmes représente un coQt pour les individus, pour les systemes de santé, et pour la
société. C'est un probleme qui est tres largement ignoré, et en tant que tel, trés peu
compris.

La prévention et la réponse a la violence contre les femmes et les filles continue a étre
une priorité mondiale en termes de santé publique, d'égalité des genres, et de droits
humains. Au niveau mondial, prés d'une femme sur trois (736 millions) est victime d'abus
physique et/ou sexuel au cours de sa vie (Organisation Mondiale de la santé, 2021), la
plupart du temps de la part de son partenaire intime. C'est pour nous tous un rappel
saisissant de 'ampleur de I'inégalité des genres et de la discrimination contre les femmes.

La violence fondée sur le genre est une violation des droits humains. Alors que la violence
domestique est souvent traitée comme une affaire privée, le Cadre de Protection des
Droits Humains dément cette perception et redéfinit cette violence comme un probleme
collectif qui doit étre affronté par la société. Le 5¢™¢ Objectif du Développement Durable
est Réaliser I'égalité des sexes et autonomiser toutes les femmes et les filles. L'objectif
déclare :

A I'échelle mondiale, les femmes et les filles doivent jouir de droits et d'opportunités
équitables, et pouvoir vivre a l'abri de la violence et de la discrimination. L'égalité et
I'autonomisation des femmes sont le théme de I'un des 17 Objectifs de développement
durable, mais elles font également partie intégrante de tous les aspects d'un
développement inclusif et durable. En résumé, tous les ODD dépendent de la
réalisation de I'Objectif 5.

Par de nombreux documents et programmes, 'ONU a clairement établi que I'égalité des
genres est un droit, et les cibles exposées dans SDG 5 sont la meilleure chance que nous
ayons, en tant que communauté mondiale, de relever quelques-uns des plus urgents
défis de notre monde. Par exemple :

Cible 5.1 : Mettre fin, dans le monde entier, a toutes les formes de discrimination a
I'égard des femmes et des filles.

Cible 5.2 : Eliminer de la vie publique et de la vie privée toutes les formes de violence
faite aux femmes et aux filles, y compris la traite et I'exploitation sexuelle et d’'autres
types d'exploitation.

Arréter la violence.

La violence contre les femmes est largement répandue, mais elle n'est pas inévitable.
Un changement est possible. Pour arréter la violence il faut commencer par croire les
survivantes, adopter des approches intégrales et inclusives qui s'attaquent aux racines
du probleme, transformer les normes sociales préjudiciables, et rendre autonomes les
femmes et les filles.
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Lutter contre la violence basée sur le sexe

Pour réagir devant la violence contre les femmes et les enfants il faut mettre en place
des services essentiels centrés sur les survivantes dans les secteurs de la réglementation,
de la justice, de la santé, du logement et des prestations sociales. Toutes les femmes
et toutes les filles, y compris les plus vulnérables doivent pouvoir y avoir accés. Cela
implique aussi d'écouter les femmes elles-mémes et de comprendre leurs situations,
leurs besoins, et leurs priorités.

Pour étre efficace, une réponse a la violence fondée sur le genre doit étre multisectorielle.
Elle doit répondre aux besoins pratiques immédiats des femmes subissant les abus ;
leur fournir un suivi et une assistance a long terme ; et promouvoir un changement
des normes culturelles, des comportements, et des provisions légales acceptant et/ou
encourageant la violence contre les femmes, les privant ainsi de leurs droits humains et
de leur libertés.

Recommandations pour traiter la violence fondée sur le genre :

Ecouter et croire les survivantes

Rendre plus visibles les jeunes femmes et les filles lors des discussions
S'élever contre la normalisation de la violence fondée sur le sexe
Fournir des services de soutien adéquats

Rassembler les données et les utiliser

Prendre le temps de se former sur les questions liées au genre
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Utiliser les médias sociaux

Partager les histoires de réussite

Comprendre que pour qu'il y ait changement, il faut que tout le monde s'engage
Plaider en faveur de lois plus fortes et plus complétes

Soutenir le leadership des femmes

S'opposer aux cultures de la violence

Les Religieuses catholiques sont une présence significative dans quelques-unes des
zones sensibles ou est perpétrée la violence sexiste - en particulier en Amérique Latine.
Mais avec des taux de violence sexiste en hausse dans le monde entier, il est crucial
gu’en tant que religieuses nous élargissions notre influence avec les organisations et les
initiatives laiques.

6 March 2024 Towards

el a brighter

Women's Day ‘e
: future

La Doctrine sociale de I'Eglise affirme que la solidarité « n’est pas un sentiment de
compassion vague ou d'attendrissement superficiel pour les maux subis par tant
de personnes proches ou lointaines. Au contraire, c'est la détermination ferme et
persévérante de travailler pour le bien commun, c'est-a-dire pour le bien de tous et de
chacun parce que tous nous sommes vraiment responsables de tous » (Sollicitudo Rei
Socialis, 30 décembre 1987, n.38).

Dans le monde entier les Religieuses s'engagent en premiére ligne pour soutenir les
femmes victimes de violence sexiste en ces temps de crises multiples et en recrudescence.
Cela nous change, et nous ne serons plus jamais les mémes. Permettez-moi de vous
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présenter mon amie Jennifer. Un femme battue, une survivante, une fille, une sceur,
une mere. Une femme brisée par son expérience de violence domestique. Une femme
emprisonnée dans des années de douleur et d'agonie. Une femme qui a été brutalement
violée et agressée, et une femme qui a tenté de se suicider.

Qui aurait voulu écouter I'histoire de Jennifer ? Pourquoi Jennifer, qui ne faisait confiance
a personne, se serait-elle confiée a moi ? J'avais la chance d'avoir du temps, de la patience,
de la compassion, et un tres profond respect pour toutes les personnes. J'avais le temps
de rester avec elle. Je I'ai rencontrée, assise dans la rue, devant un cinéma a Dublin,
ses sacs a ses pieds, avec tout ce qu'elle possédait. Je me suis assise a coté d'elle dans
la rue, un beau matin d'été. Elle était la en silence, refusant de me regarder et de me
répondre. Je suis restée avec elle et j'ai essayé d'écouter son silence. La rue était remplie
de sa douleur. Elle a commencé a me regarder. Je me suis approchée et je l'ai touchée.
Je I'ai assurée que je pouvais 'emmener dans un lieu ou elle serait en sécurité (en me
demandant, devant tous les sacs noirs, comment je pourrais I'y emmener tout en veillant
a ce qu'elle emporte tout avec elle).

Nous nous sommes mises en route vers un centre d'accueil - javais tous les sacs, et
Jennifer sous le bras. Nous avons fini par arriver a la maison. Plusieurs heures plus tard,
alors que j'étais assise avec elle, ses seuls mots furent « qu'est-ce que je dois encore
encaisser ». Elle a lentement commencé a me raconter sa relation violente avec son
partenaire. Comment le fait de boire et de se taillader le corps la soulageait des abus
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dont elle était la victime. Tout ce qu'elle savait d’elle-méme était qu'elle était une femme
sans nom, non désirée, une femme sans dignité ni respect.

Elle avait touché le fond, et cela est devenu pour elle une grace et une opportunité, un
seuil d'espérance, et un nouveau commencement. Je I'ai accompagnée pendant plusieurs
années et nous nous sommes peu a peu liées de grande amitié. Au cours de ces
années je me suis rendu compte de ce gqu'est le Dieu de nos vies, un Dieu qui agit
en nous et par nous. Elle m’'a fait connaitre les périphéries et les endroits fragiles de
notre monde. Elle aimait célébrer, et elle invitait son amie, elle préparait la table (qui
au début était une boite orange), ou nous partagions un repas, et ou nous partagions
nos histoires. Un rituel de guérison, qui nous faisait percevoir combien nos blessures
souffraient de ne pas étre reconnues. C'étaient pour moi des moments merveilleux,
des moments de rire et de grace. Nous retournions toutes les deux dans un endroit
appelé « chez moi » a l'intérieur de nous-mémes. Elle me disait souvent « C'est-y pas
merveilleux d'étre a nouveau aimée ».

On éprouve parfois une résistance face a I'appel des périphéries (je I'ai ressentie). Mais
quand nous écoutons I'Esprit, quand nous écoutons vraiment, nous sommes amenés
a sortir du centre et nos vies ne sont plus jamais les mémes. Nous abandonnons tous
nos plans, nos buts, nos désirs, notre certitude, et une fois que nous y sommes, les
périphéries sont un lieu ou l'on est tres bien. Nous témoignons de quelque chose
d’'unique. J'ai tellement appris en me tenant aux c6tés des autres, en étant présente pour
eux, sachant que nous ne pouvons pas alléger leur douleur ou leur traumatisme qui est
unique, mais que nous pouvons alléger la douleur de leur situation en étant avec eux
(comme pour mon amie Jennifer).

Comment rencontrer l'invisible et lui donner visibilité ?

Notre meilleur outil pour donner visibilité a l'invisible est le plaidoyer (advocacy). Le mot
anglais vient du latin advocare qui signifie « appeler du soutien ». Ce plaidoyer revét de
nombreuses définitions selon les pays, les cultures, les contextes, et les époques. Il y
a de multiples définitions du plaidoyer, mais la plupart sont liées a la conviction qu'en
travaillant avec les institutions, des changements durables peuvent étre effectués dans
la politique ou la mise en ceuvre de la politique, a une plus grande échelle que tout ce
gu’une organisation pourrait faire toute seule par un renforcement des capacités ou un
service directs.

Dans tout processus de plaidoyer nous devons faire entendre la voix des personnes
invisibles. Nous assurer que notre approche est centrée sur le Survivant. En d'autres
mots, adopter une approche respectueuse et « qui-ne-fait-pas-de-mal » lorsque l'on
raconte ou rapporte des histoires de survivants, uniquement avec leur consentement
éclairé, et en veillant a ce qu'ils se sentent responsabilisés.
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Pourquoi plaidoyer ?
Cela peut vouloir dire :

Créer un changement durable

Dénoncer les structures injustes

Transformer les relations de pouvoir

Une plus grande sensibilisation quant aux organisations comme ['UISG,
Talitha Kum et WOC, et a leur action

Avoir des membres mieux informés

Améliorer le profil de votre groupe

Améliorer le dialogue avec les organes de décision

Développer une stratégie de plaidoyer

Il'y a quatre questions-clés a poser quand on pense au plaidoyer et au développement
d'une stratégie de plaidoyer :

Que voulez-vous changer?

Comment surviendra le changement?

Comment saurez-vous ce que vous voulez changer ?
Quel est votre message-clé ?

Voici ce que je considéere le meilleur exemple de comment passer de la passion au
produit :

Public Opinion
and Social
Policy

Mapping Our Presence Intermationsl
at the UN T

Advocacy
Direct

Advocacy

Local/ National/ Regional Level - Grassroots
International Level Mobilize and

I—’ Raise

Awareness
Monitor and with Others

Gather (Connectll)
Information

Choose or I
NGO | Clarify You From Passion to Product

Focus

De la passion au produit

Schéma de notre présence a 'TONU
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ONG
Choisir ou clarifier 'objectif
Suivre et rassembler l'information
Niveau local/National/Régional
Niveau international
Mobiliser et sensibiliser les autres (Se connecter !)
Plaidoyer direct sur le terrain
Plaidoyer international « boomerang »
Opinion publique et politique sociale

Conclusion

En cette époque historique, nous devons écouter I'Esprit qui nous appelle a faire quelque
chose de plus. Selon moi, Emily Dickinson incarne ce sentiment avec son poeme « L'espoir
est la créature avec des ailes »

L'espoir est la créature avec des ailes
Qui se perche dans I'ame

Et chante l'air sans les paroles

Et ne s'arréte jamais.

Je l'ai entendu au pays le plus froid
Et sur la mer la plus étrange ;
Pourtant jamais dans la détresse

Il ne m'a demandé une miette.

(Emily Dickinson, “Hope' is the Thing with Feathers” from The Complete Poems of Emily
Dickinson, edited by Thomas H. Johnson, ed., Cambridge, Mass.: The Belknap Press of
Harvard University press, Copyright © 1951, 1955, 1979, 1983)

Pour la traduction francaise : https://schabrieres.wordpress.com/2022/05/09/emily-
dickinson-lespoir-est-la-creature-avec-des-ailes/

Souvenons-nous que treés souvent, aux heures les plus sombres de notre histoire, des
femmes et des hommes en tout petit nombre, dispersés dans tout l'univers, ont été
capables de renverser le cours des évolutions historiques. Ceci parce qu'ils espéraient
contre toute espérance.
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