Chercher le chemin de la Vérité
C’est quoi la vérité aujourd’hui?

Dans le contexte actuel, il est de plus en plus difficile de reconnaitre ce qui est véridique. Arnaqués par un
tsunami de publicités trompeuses et bombardés de « fausses nouvelles », on se demande sans cesse si la
personne qui parle est authentique ou si son visage et sa voix sont truqués.

Comment alors discerner ce qui est vraiment vrai?...

L’évangile de ce dimanche nous présente un
homme qui s’engage dans une démarche de vérité.
Nicodeme a entendu parler de Jésus, de ses
miracles et de son enseignement. Il cherche a
découvrir qui est vraiment Jésus. Il vient donc le
rencontrer de nuit pour l'interroger.

Durant cet échange, Jésus invite Nicodéme « a faire
la vérité », car c’est I'unique chemin vers la lumiere
qui donne la vie.

Faire la vérité est une tache exigeante qui nous incite, comme Nicodéme, a se questionner sur soi-méme
en entrant en relation avec Jésus qui est la vraie lumiére.

« La force d’attraction de Jésus sur ceux qui le rencontrent dépendait de la vérité de sa prédication, mais
I'efficacité de ce qu’il disait était indissociable de son regard, de son comportement, et méme de ses
silences », écrit le pape Francgois.

Quatrieme entrainement : « faire la vérité »

)

e En contemplant Jésus, comment puis-je apprendre de Lui a étre plus vrai avec moi-méme et les
autres?

o« Celui qui fait la vérité vient a la lumiére. » Jn 3,21
o Je cherche quand et comment le fait de « faire la vérité » m’a apporté lumiére et vie.



