Prendre le chemin du don de soi
Quand la mort s’avere féconde!

Le monde entier s’indigne en apprenant la mort d’Alexei Navalny. Prisonnier politique, il meurt le 16 février
de fagon mystérieuse dans une prison de la région arctique russe. Cet homme, sans prendre aucune arme
sauf celle d’'une prise de parole, a courageusement dénoncé le systeme totalitaire et corrompu qui opprime
le peuple russe. Il a donné sa vie pour offrir a ses concitoyens un chemin d’espérance et de liberté. Combien
d’hommes et de femmes chaque année donnent leur vie non pas pour étre des héros, mais par amour et
conviction afin de libérer de I'oppression d’autres étres humains, pour que soient respectées leur dignité
et liberté?

Jésus utilise le symbole du grain de blé pour nous enseigner qu’il n’y a qu’un seul chemin qui conduit a la
vie, et la vie en abondance.

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul;
mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. » (Jean 20,24)

L'image est forte. Elle présente deux possibilités radicalement opposées : étre un grain de blé qui demeure
bien au chaud, solitaire, égoiste et stérile ou étre un grain de blé enfoui dans le terreau de I’humanité,
acceptant de donner sa vie pour porter une abondance de fruits.

Jésus dit également: « Qui aime sa vie la perd; qui s’en
détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle »
(Jean 12,25). Il n’y a aucune ambiguité! Ce chemin du don de
soi est celui que Jésus a choisi, et il méne a la croix. C’'est aussi
celui de toute personne qui marche dans ses pas.

L’unique chemin vers la vie passe par la croix, don de soi par
amour.

Cinquieme entrainement : Prendre le chemin du don de soi

e Comment par mes gestes et mes attitudes puis-je laisser mourir en moi ce qui nuit a ma vie et
a celle des autres pour un + : vie personnelle et communautaire?
e Comment puis-je prendre davantage le chemin du don gratuit dans ma vie?



