
S’engager sur un chemin de lumière    

 

Plusieurs personnes ont trouvé l’hiver particulièrement long cette année. « Le soleil nous 

manque. », disent-elles. 

Dans nos vies aussi il y a des moments qui nous semblent longs et obscurs.  

Parfois, moi-même ou un proche lutte contre une maladie ou essaie de surmonter un deuil… 

C’est le vide dans nos relations après un divorce ou la perte de confiance en soi après un échec 

professionnel…  

Toutes ces situations déroutantes créent en soi un essoufflement, une certaine lourdeur à 

vivre le quotidien. On cherche à tâtons comment sortir de ce tunnel obscur. 

C’est le temps de s’arrêter pour chercher la lumière qui donne sens à ce qui nous arrive. Quand 

enfin la lumière se fait en nous, quelle transformation s’opère! Nous en sommes littéralement 

transfigurés. Notre visage s’illumine. Il irradie de bonheur et de confiance en l’avenir. 

À la veille de la Passion de Jésus, lors de sa transfiguration, ses disciples ont vécu une 

expérience semblable. Profondément transformés, ils commencèrent à saisir qui était 

vraiment Jésus, comment celui-ci pouvait être la lumière sur leur route, si cahoteuse ou 

mouvementée soit-elle. 

 

• Se remémorer des rencontres marquantes, des expériences de transfiguration 

personnelle, familiale… 

• Trouver comment être une personne qui ensoleille la vie des autres. 


